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奇華沙耆英組活動時間表 2024年1月
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贊助商:

www.kiwassa.ca.   
 2425 Oxford Street,

Vancouver BC
  V5K 1M7

31

5新 年 快 樂 ！ 寒 假 ， 耆 英 組 關 ⾨  
2 0 2 3 年 1 2 ⽉ 1 8 ⽇ ⾄ 2 0 2 4 年 1 ⽉ 4 ⽇

*社區午餐及賓果遊戲
12 pm - 2 pm

*與May⼀起跳排排舞
 11 am -12:30 pm

⼿⼯班

12 pm -2pm 

*氣功 &早操班
 (在線和實體）
10 am -11 am

*氣功 &早操班
 (在線和實體）
10 am -11 am

*椅⼦運動
 (在線和實體）
10 am -11 am

*椅⼦運動
 (在線和實體）
10 am -11 am

*⾼級英⽂班
9:30 am-11:30 am 

*與Cindy⼀起跳排排舞 
 10:30 am-12:30 pm

*與Cindy⼀起跳排排舞 
 10:30 am-12:30 pm

*iPad/iPhone 中級班
(粵語) 

9:30 am-11am

*iPad/iPhone 中級班
 (粵語) 

9:30 am-11am
*社區午餐及開咪活動

12 pm - 2 pm

所有帶有星號 (*) 
的活動都需要

提前登记.

那些紫⾊字是⻑者

⾝⼼健康促進計劃 
（TAPS) 的活動。

要報名或了解更多的信息,
 請聯繫 Cherrie 或Kammy, 

電⼦郵件

SeniorsPrograms@kiwassa.ca
或者電話: 604-306-2088 
                 604-306-9148

*iPad/iPhone 中級班
(粵語) 

9:30 am-11am

*⾼級英⽂班
9:30 am-11:30 am 

*⾼級英⽂班
9:30 am-11:30 am 

*⾼級英⽂班
9:30 am-11:30 am 

*與Cindy⼀起跳排排舞 
 10:30 am-12:30 pm

*與May⼀起跳排排舞
 11 am -12:30 pm

⼿⼯班

12 pm -2pm 

*與May⼀起跳排排舞
 11 am -12:30 pm

⼿⼯班

12 pm -2pm 

*與May⼀起跳排排舞
 11 am -12:30 pm

⼿⼯班

12 pm -2pm 



一 月份的重要日期：

⾄1⽉4⽇ - 耆英組關⾨。所有活動取消。
動將於 1 ⽉ 5 ⽇恢復。

- 社區午餐和賓果遊戲！請提前報名。

⽇-社區午餐和開咪活動！請提前報名。

⽇ - 中午 12 時⾄下午 3 時舉⾏新年午餐慶
。 將會有現場表演、⾳樂、舞蹈和抽獎！
限，請提早報名。

和中級英⽂班將於 1 ⽉暫停，希望能在 2 ⽉
請繼續關注！

2023年12月的活動亮點：

我們很慶幸在耆英組能關門三週時，
我們有機會送禮物並拜訪一些耆英及 TAPS 參與者。


